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LA TEORÍA 

SECUENCIA  DE LAVADO  DE MANOS HUMEDO 

 
1. RETIRAR ANILLOS, PULSERAS Y RELOJ.  

2. LAS MANOS QUEDAN LIBRES DE JOYAS. 

3. ABRIR LA CANILLA Y MOJAR LAS MANOS.  

4. PRESIONAR EL DISPENSADOR DE JABÓN. 

5. ENJABONAR LAS MANOS Y FRICCIONARLAS 

ENÉRGICAMENTE POR TODA LA SUPERFICIE. 

6. ENTRE LOS DEDOS, POR SUS CUATRO LADOS, INCLUYENDO 

LAS YEMAS DE LOS DEDOS DURANTE 10 SEGUNDOS. 

7. ENJUAGAR LAS MANOS CON ABUNDANTE AGUA. 

8. TOMAR UNA TOALLA DE PAPEL Y SECAR LAS MANOS. 

9. CON LA MISMA TOALLA ENVOLVER LA CANILLA Y 

CERRARLA. DESCARTAR LA TOALLA USADA. 

 

SIN TOCAR NINGUNA SUPERFICIE, 

INGRESAR A LA HABITACIÓN DEL 

PACIENTE 
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