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LA TEORIA 
SECUENCIA PARA LA COLOCACIÓN Y RETIRO DEL 

CAMISOLÍN DE AISLAMIENTO 

1.  LÁVESE LAS MANOS (Ver FICHA Nº 1 Y FICHA Nº 2) TOME 
UN CAMISOLÍN LIMPIO Y COMIENCE A COLOCÁRSELO.  
 

2. COLOQUESE EL CAMISOLÍN DE AISLAMIENTO CUBRIENDO 
TODO EL CUERO. 
 

3. ATE EL CAMISOLÍN EN EL  CUELLO 
 

4. ATE EL CAMISOLÍN  EN LA CINTURA 
 

5. AL FINALIZAR CON EL USO DEL CAMISOLÍN, DESÁTELO Y 
COMIENCE A RETIRÁRSELO. 
 

6. QUITESELO DE MANERA DE QUE LA PARTE CONTAMINADA 
QUEDE EN EL INTERIOR. 
 

7. DESCARTE EL CAMISOLÍN EN UNA BOLSA PARA ROPA DENTRO 
DE LA HABITACIÓN. LUEGO LAVESE NUEVAMENTE LAS MANOS. 

 
 

 
 
 
         
 
 

RECUERDE: 
 

• NUNCA REUTILICE UN CAMISOLÍN PREVIAMENTE USADO 
POR OTRO PROFESIONAL. 

• AL FINALIZAR CON EL USO DE UN CAMISOLÍN SIEMPRE 
COLÓQUELO EN UNA BOLSA DE ROPA (CAMISOLÍN 

REUTILIZABLE) O DESCARTELO (CAMISOLÍN 
DESCARTABLE) EN BOLSA ROJA 


