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LA TEORIA 
SECUENCIA PARA LA COLOCACION DEL BARBIJO 

RESPIRADOR 
 

• LAVE SUS MANOS DE ACUERDO A LA FICHA 1 ó 2 
 

1. RETIRE EL BARBIJO RESPIRADOR DE SU ENVOLTORIO 
 
2. DESPLIEGUE EL BARBIJO DE ACUERDO A SUS MARCAS 

 
3. FORME CON EL BARBIJO ABIERTO UN CONO Y DEJE QUE SUS 

TIRAS ELASTICAS CAIGAN HACIA ABAJO 
 
4. CON UNA MANO TOME LAS TIRAS ELASTICAS Y CON LA OTRA 

MANO TOME LA PARTE EXTERIOR DEL BARBIJO Y ACERQUELO A 
SU CARA MIENTRAS COLOCA LAS TIRAS ELASTICAS EN LA PARTE 
DE POSTERIOR DE SU CABEZA 

 
5. COLOQUE UNA DE LAS TIRAS ELASTICAS POR ARRIBA DE LAS 

OREJAS Y LA OTRA TIRA ELASTICA POR DEBAJO DE LAS OREJAS 
 

6. AJUSTE A SU NARIZ LA PARTE SUPERIOR DEL BARBIJO 
RESPIRADOR 

 
7. AL RETIRAR EL BARBIJO: CON UNA MANO TOME LAS TIRAS 

ELASTICAS Y CON LA OTRA MANO TOME LA PARTE EXTERIOR DEL 
BARBIJO Y RETIRELO  

 
8. UNA VEZ QUE TENGA EL BARBIJO EN SU MANO PLIEGELO DE 

ACUERDO A SUS MARCAS 
 

9. CIERRE EN SU TOTALIDAD EL BARBIJO CON LAS TIRAS 
ELASTICAS HACIA ADENTRO 

 
10. GUARDE EL BARBIJO RESPIRADOR EN SU ENVOLTORIO 
 

RECUERDE: 
 

EL BARBIJO RESPIRADOR NO TIENE UN TIEMPO ESTIMADO DE RECAMBIO Y ES DE 
USO PERSONAL 

 
 
 


