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LA TEORIA 
PREPARACION DEL ENFERMERO PREVIA A LA 

COLOCACION DE UN ACCESO VASCULAR CENTRAL 
 
1. COLÓQUESE  UN BARBIJO QUIRÚRGICO QUE CUBRA  BOCA Y NARIZ,  ATADO 

EN LA CABEZA Y CUELLO SIN CRUZAR LAS TIRAS. 
 
2. AJUSTE EL BARBIJO EN LA NARIZ 
 
 
3. RETÍRESE ANILLOS, PULSERAS Y RELOJ.  

 

4. ABRA LA CANILLA Y MOJE LAS MANOS. PRESIONE EL DISPENSADOR DE 

JABÓN (SHAMPOO PARA MANOS) 

 

5. ENJABONE LAS MANOS Y FRICCIÓNELAS ENÉRGICAMENTE POR TODA LA 

SUPERFICIE, ENTRE LOS DEDOS, POR SUS CUATRO LADOS, INCLUYENDO LAS 

YEMAS DE LOS DEDOS DURANTE 10 SEGUNDOS. 

 

6. ENJUAGUE LAS MANOS CON ABUNDANTE AGUA. 

 

7. TOME UNA TOALLA DE PAPEL Y SEQUE LAS MANOS. CON LA MISMA TOALLA 

ENVUELVA LA CANILLA Y CIÉRRELA. DESCARTE LA TOALLA USADA. SIN 

TOCAR NINGUNA SUPERFICIE, ENTRE EN LA HABITACIÓN DEL PACIENTE.  

 

8. APLIQUE ABUNDANTE CANTIDAD DE SOLUCIÓN ALCOHÓLICA. 

Distribúyala por toda la superficie de las manos,  entre los dedos, por sus 
cuatro lados, incluyendo las yemas de los dedos. (VER FICHA 2) 

 
9. COLÓQUESE GUANTES POR BIOSEGURIDAD. 
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AL FINALIZAR LA COLOCACIÓN DEL CATÉTER  LA SECUENCIA PARA 
RETIRARSE LOS ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD ES LA SIGUIENTE: 

 
10.  RETÍRESE EL PRIMER GUANTE. 
 
11.  COLOQUELO EN LA OTRA  MANO ENGUANTADA Y AL RETIRARSE EL 

SEGUNDO GUANTE DEBE QUEDAR UNO DENTRO DEL OTRO. DESCARTELO 
 
12.  POR ULTIMO RETÍRESE EL BARBIJO DESDE LAS TIRAS. DESCARTELO 

INMEDIATAMENTE.  
 
 
 

• Aclaración: En caso de utilizar jabón antiséptico para realizar el lavado de 
manos HÚMEDO, no es necesario utilizar solución alcohólica.  

 


